Silver Gym ul. Sokola 2
26-110 Skarzysko-Kamienna

REGULAMIN KLUBU FITNESS SILVER GYM

Klub Fitness jest czynny w nastepujgcych godzinach:
e poniedziatek-pigtek 8:00-22:00,
e sobota 10:00-18:00,

e niedziela 10:00-14:00,

o Swieta: wedtug ustaleh managera sitowni.

POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Klub fitness Silver Gym J.Kabata B.Kabala spoétka cywilna, znajdujgcy sie
w Skarzysku — Kamiennej 26-110, przy ul. Sokola 2 nie jest miejscem publicznym oraz
ogolnodostepnym.

2. Przedmiotem zawarcia umowy pomiedzy klubem, a klubowiczem jest mozliwo$é
korzystania ze sprzetu znajdujgcego sie na sitowni oraz korzystanie z ustug trenera
w celu poprawy zdrowia, sylwetki oraz kondycji.

3. Teren Klubu jest w petni terenem prywatnym i nie jest przestrzenig publiczng ani nie
jest miejscem ogodlnodostepnym. Na terenie Klubu znajdowac sie moga tylko okreslone
osoby, w okreslonych godzinach i spetniajgce okreslone kryteria wynikajgce
z niniejszego regulaminu. Nie jest dozwolone, by osoby postronne bez wzgledu na
reprezentowany podmiot mogty swobodnie poruszac¢ sie po terenie placowki. Kazda
préba zakitdécenia pracy recepcji, trenerédw lub administracji bedzie skutkowata
wezwaniem odpowiednich stuzb pod zarzutem utrudniania pracy oraz nekania.
Kazdorazowo bedzie naktadana réwniez kara dla oséb postronnych utrudniajgcych
prace, w skali godzinowej stawki wzgledem dziennego obrotu studia, jako
zadoscuczynienie za zaki6canie poprawnej pracy studia i brakiem mozliwosci
wykonywania swojej pracy.

4. Zabrania sie rejestrowania, utrwalania i rozpowszechniania za pomocg foto, video, czy
Sciezki dzwiekowej z pobytu na terenie Klubu bez zgody organu odpowiedzialnego za
takie zezwolenia. Kazda préba utrwalenia pobytu na terenie Klubu, zaje¢, wizerunku
trenera czy innych uczestnikow zajec¢ zostanie bezwzglednie zgtaszana do organéw
odpowiedzialnych za ochrone tych praw i kierowana na droge sgdowg bez mozliwosci
polubownego rozwigzania sprawy.

5. Klub informuje, iz przedmiotem ustugi jest mozliwos¢ skorzystania ze sprzetu
znajdujacego sie na jego terenie. Zajecia prowadzone w klubie, sg zajeciami
technicznymi, opartymi o konkretng technike lub elementy techniczne o charakterze
sportowym.

6. Klub nie oferuje swoim klientom ¢éwiczenia z wykorzystaniem muzyki na zajeciach ani
sitowni. Obecnos¢ muzyki lub jej brak w zadnym stopniu nie jest elementem ustugi,
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a Klient Klubu deklaruje, ze muzyka lub jej brak nie wptywa na decyzje o zakupie
czionkostwa, jednoczesnie zostat poinformowany, ze czes¢ pracownikdéw stucha
utworéw dla poprawy wtasnego nastroju. Klient klubu takg deklaracje sktada,
podpisujgc oswiadczenie znajomosci i akceptacji regulaminu lub umowe.

Trener w Klubie prowadzi zajecia oparte na krotkich sekwencjach potgczonych ruchdow.
Wszelkie zajecia rytmiczne sg oparte o wyklaskiwanie rytmu, wyliczanie rytmu i taktéw
lub odpowiednie komendy gtosowe. Wszelka muzyka wykorzystana w tle, jesli jest
uzywana to tylko i wytgcznie prywatnie przez pracownika (trenera) w celu umilenia
sobie czasu pomiedzy naukg poszczegolnych figur. Jest réwniez dla wielu
pracownikéw (treneréw) sposobem na stres wystepujgcy podczas prezentaciji przed

grupg.

Ze wzgledu na fakt, iz integralng czescig ustugi moze by¢ roéwniez utrwalenie
uczestnictwa klientow w zajeciach. Uczestnik zaje¢ o$wiadcza, ze wyraza zgode na
uzywanie jego wizerunku w przypadku utrwalania zajeé podczas zaje¢, warsztatow czy
eventow, zaréwno w postaci foto, jak i wideo i nie bedzie roscit sobie praw majgtkowych
z powodu ich wykorzystania. Uczestnik zostanie kazdorazowo poinformowany, jesli na
miejscu pojawi sie osoba utrwalajgca foto lub video. Na prosbe uczestnika zajec
kazdorazowo klub usunie zdjecie lub wideo, na ktérym wypadt niekorzystnie. Zdjecia
bedg publikowany tylko przez kanaty nalezgce lub powigzane z Klubem. Jesli nie
wyrazajg Panstwo zgody na utrwalanie materiatéw, prosimy nie pozowac i usungc¢ sie
z przestrzeni zdjecia lub video oraz poinformowac¢ o tym osobe wykonujgcg materiaty
w momencie jego powstawania, tak by mogta w odpowiednim czasie zareagowac
w przypadku np. zdje¢ grupowych czy ujec¢ video, gdzie inni uczestnicy chcieliby zostac
utrwaleni. Materiaty sg wykorzystywane do promocji zaje¢ oraz w celach
marketingowych, ale tez wielokrotnie sg przedmiotem ustugi, ktérg jest utrwalenie
warsztatow, éwiczeh czy relacja uczestnictwa danej osoby/ grupy osob w zajeciach, co
jest ujete w ofercie ustugi lub oferowane stownie. Materiaty nie bedg wykorzystywane
komercyjnie i nie bedg przekazywane osobom trzecim. Materiaty nie bedg
wykorzystywane i tworzone wbrew obowigzujgcym w Polsce przepisom.

Instruktorzy oraz pracownicy obstugi Klubu, majg prawo do wydawania
polecen/wytycznych o charakterze porzadkowym i organizacyjnym, osobom
uzytkujgcym sitownie. Nie zastosowanie sie do polecen/wytycznych jest jednoznaczne
Z naruszeniem regulaminu sitowni.

Uzytkownicy zobowigzani sg do bezwzglednego podporzgdkowania sie komunikatom
oraz sygnatom o charakterze ostrzegawczym lub informacyjnym.

Bez zgody Managera Klubu, zabrania sie na terenie obiektu dziatalnosci handlowej,
marketingowej i ustugowej, rozprowadzania ulotek, sprzedazy towaréw, oferowania
i wykonywania ustug, w tym prowadzenia treningdéw indywidualnych oraz grupowych
za wynagrodzeniem.

Do wykonywania treningdw personalnych w Klubie, uprawnieni sg tylko trenerzy
zatrudnieni przez Klub. Obstuga ma prawo wyprosi¢ osoby prowadzgce treningi
personalne.
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Wykonywanie ¢wiczen na sprzecie oraz przyrzadach treningowych odbywa sie po
zapoznaniu sie z instrukcjg urzadzenia i sprzetu.

Cwiczacy zobowigzani sg wykonywaé éwiczenia bezpiecznie tzn. ¢wiczyC z takimi
obcigzeniami, nad ktérymi sg w stanie sami zapanowaé. Cwiczenia z wiekszym
obcigzeniem nalezy wykonywacé przy asekuracji drugiej osoby lub instruktora.

Osoby korzystajgce z Klubu, ktére w czasie ¢wiczen lub pobytu w Klubie Zle sie
poczujg, zobowigzane sg natychmiast przerwa¢ ¢wiczenia i powiadomi¢ obstuge
Klubu.

Przed ¢wiczeniem nalezy sprawdzi¢ stan urzgdzenia - wszelkie usterki, uszkodzenia
sprzetu i przyrzgdow nalezy zgtaszac¢ obstudze Klubu.
Zabrania sie wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych.

Niewskazane jest zajmowanie stanowisk do ¢wiczen podczas odpoczynku.

Osoby niepetnoletnie moga korzysta¢ z Klubu, tylko za pisemng zgoda podpisang
przez opiekuna prawnego, lub pod bezposrednig opiekg opiekuna prawnego.

Uzytkownicy Klubu zobligowani sg posiadac: stréj sportowy, zmienne i czyste obuwie
sportowe, recznik przeznaczony do treningu, ktory ze wzgledéw higienicznych, przed
rozpoczeciem ¢wiczen, nalezy rozktadaé¢ na urzgdzeniach. Obstuga Klubu ma prawo
nie wpusci¢ osoby nie posiadajgcej odpowiedniego stroju do éwiczenh.

Po zakonczeniu ¢wiczenia uzytkownik zobowigzany jest odtozy¢ urzgdzenia/sprzet na
miejsce jego usytuowania.

Z Klubu mogg korzysta¢ wytgcznie uzytkownicy, ktérych stan zdrowia pozwala na
wykonywanie ¢wiczen fizycznych.

Klub informuje, iz dochowa wszelkiej starannosci w celu maksymalnego
zabezpieczenia klienta klubu. Jednoczesnie klient deklaruje, iz nie bedzie roscit sobie
prawa do odszkodowania i zadoscuczynienia w przypadku doznania kontuzji lub
uszczerbku na zdrowiu, ktéry zostat doznany w wyniku niedostosowania sie do poleceh
i uwag instruktora lub korzystania ze sprzetu w sposéb niezgodny z instrukcja.
Uczestnik takg, szczegétowg deklaracje sktada, podpisujgc oswiadczenie zdrowotne
oraz oswiadczenie znajomosci akceptacji regulaminu.

Na terenie Klubu zabrania sie:

uzywania urzgdzen oraz sprzetu treningowego w sposéb niezgodny z ich
przeznaczeniem,

wnoszenia przedmiotéw stanowigcych zagrozenie dla zdrowia i zycia uzytkownikow (1j.
w szczegolnosci ostrych narzedzi, szklanych opakowan, puszek itp.)
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wstepu i przebywania dla osob, znajdujgcych sie w stanie wskazujgcym na spozycie
napojéw alkoholowych Iub bedgcych pod wptywem substancji odurzajgcych
i psychotropowych,

wszczynania fatszywych alarmow,
niszczenia wszelkich rzeczy stanowigcych wyposazenie Klubu,
zasmiecania i zanieczyszczania pomieszczen,

palenia tytoniu.

Uzytkownicy zobowigzani sg do zakonczenia éwiczen najpdzniej 15 minut przed
godzing zamkniecia Klubu.

Warunkiem korzystania z Klubu jest zakupienie ustugi wejscia.

Kazda osoba, ktora przebywa na terenie placowki musi posiada¢ wazny karnet na
zajecia. W przypadku nieposiadania karnetu jest zmuszona opusci¢ placéwke w
trybie natychmiastowym Kazdy karnet okresla precyzyjnie czas, godzinie oraz
personalia osoby uprawnionej do przebywania na terenie placowki w wybranych
godzinach, na okreslonych w regulaminie zasadach. Nie mozna przebywac¢ w
placéwce poza wyznaczonymi warunkami.

Faktury obejmujgce naleznosci za wstep do Klubu bedg wystawiane kazdorazowo na
whniosek uzytkownika, zgtoszony przy recepcji przed zakupem ustugi wejscia.

Zakup ustugi wejscia jest traktowany jako akceptacja warunkéw Regulaminu Klubu
Fitness.

Recepcjonista oraz trener majg prawo nie wpusci¢ klienta na sitownie czy zajecia,
ktérych wczesniej nie opfacit.

a. Recepcja, jak i pracownicy administracji wraz z kierownictwem majg prawo
zdecydowac¢ o niedopuszczeniu do zaje¢ dowolnej osoby bez podania przyczyny, jesli
uznajg, ze wptywa to na bezpieczenstwo lub komfort pozostatych klientow.

b. Jesli recepcja, pracownicy administracji lub kierownictwo zadecydujg
o niedopuszczeniu danej osoby do zajec¢, zostaje mu zwrdocona proporcjonalna kwota
za ilo$¢ niewykorzystanych zaje¢ lub czas pozostaty do korica waznosci karnetu

c. Recepcja, pracownicy administracji, jak i kierownictwo mogg podjg¢ takg decyzje
w dowolnym momencie prowadzenia zaje¢ czy przebywania Klienta na sitowni.

Do zakupu ustugi wejscia ulgowego uprawnieni sg uczniowie i studenci do ukonczenia
26 roku zycia, za okazaniem waznej legitymacji szkolnej lub studenckiej oraz osoby
powyzej 60 roku zycia.

Waznos¢ ustugi wejscia wynosi w zaleznosci od wybranego pakietu: miesigc (30 dni),
dwanascie miesiecy lub indywidualnie ustalonego terminu.

Na jedng ustuge wejscia, ma prawo wejs¢ tylko jedna osoba. Ustuga wejscia nie moze
zostac przekazana innej osobie.
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Ustuga wejscia — sitownia, obejmuje nielimitowane wejscia na sitownie. Waznosc¢
uzalezniona jest od wybranego pakietu (patrz punkt 25).

Ustuga wejscia- open, obejmuje nielimitowane wejscia na sitownie i zajecia grupowe
oraz trening wprowadzajgcy z trenerem, w pierwszym miesigcu, do wykorzystania
w trakcie waznos$ci wykupionej ustugi wejscia. Po uptynieciu terminu waznosci ustugi
wejscia, niewykorzystany trening przepada. Wazno$¢ ustugi wejscia jest uzalezniona
od wybranego pakietu (patrz punkt 25).

Ustuga wejscia- weekend, obejmuje nielimitowane wejscia na sitownie w sobote
i niedziele (jeden weekend).

Ustuga wejscia jednorazowego, uprawnia do wejscia na sitownie i nielimitowanego
korzystania z sitowni oraz zaje¢ grupowych, w dniu zakupienia wejscia.

Klient, ktéry wykupit ustuge wejscia- open ma obowigzek rezerwacji miejsc na zajecia
grupowe on — line za posrednictwem ,panelu klienta” lub osobiscie przy recepcji klubu
Z wyprzedzeniem siedmiodniowym.

Rezerwacja miejsca na zajecia grupowe jest obowigzkowa i upowaznia klienta do
uczestnictwa w wybranych zajeciach.

W przypadku kiedy klient zarezerwowat miejsce na zajecia grupowe i nie moze sie na
nich stawi¢ ma obowigzek odwotaé rezerwacje.

W przypadku jesli klient zarezerwuje miejsce na zajecia grupowe i nie stawi sie na
zajecia bez wczedniejszego odwotania rezerwacji, klub automatycznie blokuje
mozliwosc¢ rezerwacji na 7 dni dla danego klienta.

Zajecia grupowe odbywajg sie od 5 oséb w przypadku mniejszej ilosci oséb obecnych
na zajeciach, zajecia nie odbywajg sie.

Uzytkownicy nie przestrzegajgcy postanowien niniejszego regulaminu oraz
obowigzujgcych na terenie obiektu przepisow porzadkowych, zostang wyproszeni
z Klubu Fitness.

Skargi i wnioski mozna sktada¢ do Managera Klubu.

Wszelkie spory, ktére mogg powstac w wyniku stosowania niniejszego regulaminu,
beda rozpatrywane i rozstrzygane przez Managera Klubu.

W klubie Silver Gym istniejg mozliwosci ptatnosci za karnet/czionkostwo takie jak:
gotowka,

karta ptatnicza,

ptatnosci cykliczne,

przelew.



47. W przypadku ptatnosci cyklicznych powigzanych z deklaracjg cztonkowskg Cztonek
Klubu zobowigzuje sie do dobrowolnego podania numeru karty ptatniczej, daty
waznosci karty ptatniczej oraz numeru CVV lub CVC, w celu rozpoczecia pobierania
ptatnosci cyklicznych.

48. Klub informuje, iz dochowa wszelkiej starannosci w celu maksymalnego
zabezpieczenia miejsca prowadzenia zajec. Zastrzega sie, by nie pozostawia¢ swoich
rzeczy bez nadzoru i pozostawia¢ takowe w zamknietych na ktédke szafkach, w celu
zminimalizowania ryzyka kradziezy oraz zgubienia cennych rzeczy. Uczestnik
deklaruje, ze nie bedzie roscit sobie prawa do odszkodowania w przypadku, gdy
kradziez, uszkodzenie lub zaginiecie pozostawionych na terenie Klubu rzeczy nastgpi
w momencie, gdy nie dochowat szczegdlnej starannosci w celu ich zabezpieczenia
(zamkniecia na ktédke w szafce), mimo zaleceh ze strony Klubu. Klient takg deklaracje
skfada, podpisujgc odwiadczenie znajomosci i akceptacji regulaminu.

49. W zwigzku z rozporzgadzeniem Unijnym RODO informujemy, ze informacje o tym w,
jaki sposob sg przetwarzane Wasze dane, sg dostepne tutaj: www.silvergym.net

50. CROSS-PARK informuje, Ze teren placowki jest monitorowany ze wzgledow
bezpieczenstwa. Przebywanie na terenie placéwki jest skrupulatnie rejestrowane
(audio i video) ze wzgledow bezpieczenstwa za pomocg réznych Srodkéw
(smartphone, tablet, kamera, rejestracja audio, telefon itp.). Ma to postuzy¢ w
przypadku jakichkolwiek sporéw prawnych jako materiat dowodowy. Rejestrowany jest
caly teren obiektu na wypadek wtargniecia oséb niebedgcych naszymi klientami, a
materiaty codziennie kasowane. Jest to dziatanie jedynie prewencyjne w trosce o
najwyzszg jakos¢ Swiadczonych ustug. Jesli nie wyrazasz zgody na nagrywanie,
prosimy
0 opuszczenie placowki.

UMOWY CZLONKOWSKIE

1. Czilonkiem Klubu moze zosta¢ osoba petnoletnia posiadajgca petng zdolnosé¢ do
czynnosci prawnych. Osoba niepetnoletnia, moze zosta¢ Cztonkiem Klubu za pisemng
zgodg przedstawicieli ustawowych lub opiekuna zlozong w obecnosci pracownika
Klubu.

2. Umowa moze zostaé zawarta na czas okreslony: 12 miesiecy.

3. Wraz z zawarciem Umowy, Czionek Klubu otrzymuje przypisany nr. klienta oraz
zostanie pobrany odcisk palca od klubowicza, ktéry identyfikuje klubowicza przy
wejsciu do klubu. Personel Klubu ma prawo odméwié¢ wstepu na teren Klubu osobom,
ktére nie majg aktywnej/ waznej ustugi wejscia. Personel moze zazgdac¢ okazania
dowodu tozsamosci (dowdd osobisty lub paszport) w celu prawidtowej identyfikacji
Czionka Klubu.

4. Klub zastrzega sobie prawo odmowy zawarcia Umowy bez podania przyczyny.
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Klubowi przystuguje prawo do wypowiedzenia Umowy ze skutkiem natychmiastowym,
w przypadku razgcego naruszenia jej postanowien lub postanowieh Regulaminu przez
Czionka Klubu.

Dla umoéw na czas okreslony 12 miesiecy, Cztonek Klubu ma mozliwosé zawieszenia
i wydtuzenia Umowy o maksymalnie 30 dni bez podania przyczyny. Warunkiem
skorzystania z tego uprawnienia jest zgtoszenie Klubowi pro$by o zawieszenie Umowy
za wskazany okres. Za okres wydtuzenia nie pobiera sie dodatkowej optaty.
Zawieszenie Umowy jest mozliwe 2 razy podczas trwania Umowy tym samym czas
trwania Umowy ulega automatycznemu przedtuzeniu o okres zawieszenia Umowy.

W przypadku, gdy umowa zostata zawarta na czas okreslony, ptatnos¢ za umowe,
nastepuje gotowka lub kartg pfatniczg. Optata zostaje wniesiona jednorazowo
(ptatnosé z gory) w catosci kwoty okreslonej na zawartej umowie lub za posrednictwem
ptatnosci cyklicznych. W przypadku deklaracji cztonkowskiej ptatnos¢ nastepuje za
posrednictwem ptatnosci cyklicznych powigzanych z kartg ptatniczg w dniu podpisania
Umowy.

Ptatnosci cykliczne obowigzujg od daty podpisania umowy przez kazdy miesigc trwania
umowy.

W przypadku opdznienia w opfacie za rate deklaracji cztonkowskiej, Klub po uprzednim
zawiadomieniu za posrednictwem jednego z kanatow, telefonicznie, sms’em, mailowo,
pisemnie lub osobiscie Czionka Klubu o zalegtosciach, moze dokonac
natychmiastowego zawieszenia Cztonka Klubu w uprawnieniach wstepu do Klubu.

W czasie trwania zawieszenia Cztonka Klubu w jego prawach nie jest on uprawniony
do wstepu do Klubu, a Klub nie jest zobowigzany do zadnych $Swiadczen na rzecz
zawieszonego Cztonka Klubu.

W przypadku powstania zalegtosci z tytutu optaty za cztonkostwo klubu,
przekraczajgcych 7 dni, Klub moze rozwigzaé Umowe lub deklaracje cztonkowskg
z Cztonkiem Klubu w trybie natychmiastowym.

W przypadku umow zawartych na czas okreslony wysokosc¢ optat za umowe, ustalany
jest kazdorazowo w oparciu o aktualnie obowigzujgcy cennik.



